TAPLALEKALLERGIAK ES
INTOLERANCIAK



GLUTENERZEKENYSEG

Patogenezis:

T-sejthez kot6do immunreakcio a vékonybélben - autoimmun!
Sok klinikai alakot mutat: klasszikus, oligoszimptomas, silent forma
Extraintestinalis tunetekkel is szamolni kell

Genetikaliag fogekony emberekben a kornyezeti tenyez6 (glutén - buza, arpa, rozs, zab)
hatasara jon létre

vékonybél nyh-mucosa, boholy atrofia, és jellegzetes szovettani eltérés, ennek
kovetkeztében elégtelen emésztés és felszivodas

Epidemologia:
1:2000-hez Eurdépaban, prevalenciaja: 1:3000-hez, betegek 2/3-a no
FelnGttkori megjelenés gyakoribb, mint a gyermekkori



DIAGNOZIS

- Tunetek: Klinikai kéep a
sulyos malabszorpciotol a
tunetszegenyseqgig
valtozhat

Diagnozis:

1. IgA hiannyal tarsul,
szerologia elotti IgA szint
ellenorzese

2. Szerum endomisium
antitest (EmA), és szovet

transzglutaminaz antitest
(tTG) kKimutatasa: ez utobbi
91-95%

Falspozitivitas elofordul
IgA alapu: IgA hiany esetén
IgG tTG javasolt

3. szerologia utan
bélbiopszia

Csak ezutan kezdheto el
glutenmentes dieta



Tipusos tunetek

Kronikus hasmeneés, nagy tomeg(
zsiros, blzos, fenyes széklet
Pokhas

Etvagytalansag, fogyas

Hossz-, es sulynovekedésben
elmaradas

Sorvadt izomzat: végtagok, gluteus
Fogzomanc karosodas

Anémia

-Hypoalbuminaemia
-Hypocalcaemia

K-vitaminhiany

Osteoporodzis

Fert6zésekkel szembeni
ellenallokepesseg csokkent
nfertilitas, probléemas terhesseg
Ritka, vékony, toredezett haj,
ngeriékenyseg, apathia,
kedélyvaltozas




Felszivodasi zavarbol adodo tiinetek

Anaemia (Fe, folsav,B12 hiany)
K-vitamin hiany
Oteoporodzis/osteopenia
(hipocalcaemia, D-vitamin hiany)
Fogzomanc hypoplasia
(hipocalcaemia, D-vitamin hiany)
Hipoproteinaemia
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GLUTENSZEGENY DIETA

Egészseges ember napi etrendje 15-20 g glutént tartalmaz

CD esetéen a kuszobdodzis: 10 mg
Kukorica, koles, hajdina, rizs, cirok nem tartalmaz glutént

Diéeta alapelvei:

Buza, arpa, rozs, (zab), durumbuza, tonkolybuza, kamut, tritikale, bulgur
(buzatoret), kuszkusz, malata (csiraztatott arpa) és az ezeket nyomokban
tartalmazo etelek elhagyasa

Neheéz a kuszobdodzis megallapitasa
Buzakemeényit6 tartalmu, gluténmentes terméekek az etrendben elfogadhatok
A j6 beteg compliance fontosabb!

Az egészseges, kiegyensulyozott étrend gluten mentes valtozatara kell torekedni:



PALEOLIT

El6szor 1975-ben jelent meg, atyja Walter L. Voegtlin. Paleolrit
kori taplalkozas reprodukalasa mai viszonyok kozott.

Tobbféle iranyzat, nincs hivatalos valtozat.

Ceél: civilizacios betegsegek elkerilése: sziv- €s errendszert
megbetegedesek, cukorbetegseg, magas vernyomas, elhizas,
Alzheimer, daganatos megbetegedések, allergia, depresszio. ..

DNS-Unk nem kovette a gyors evolucios valtozasokat —
mezbgazdasag termekel Idegenek szamunkra



PALEO

Az etrend alapjat a
zoldsegek, gyUmolcsok,
husok, halak; olajos
magok alkotjak

Tiltott élelmiszerek:
sabonafélek,
hUvelyesek, te| es
tejtermekek (kivéve
nehany kemenysajt)

Magas fehérje (19-35%) és zsir tartalmu (28-58%) és
alacsony szénhidrat (22-40%) tartalom



Paleolitikum (&skdkorszak, 2.4 millio evtoél tizezer evig)

Vas fogazat, eletmad, dtlag eletkor 30-40 év (betegsegek
megjelenése?), gének , erdekeltsege”

Te: laktéz bontdsat vegzd enzim, europaiakban €s afrikal
maszajokban egymastol flggetlendl mutacio

Gabona, burgonya: amilazt kédold gen megkett6zodott,
(eredetileg csak hasnyalmmgyben fejezo6dott ki), mayd Homo
fajok evolucioja soran tovabbi genkettézddes; mal vadaszo—
oy(jtogetd nepek es mezdgazdalkodok







L AKTOZINTOLERANCIA

A laktozbontd enzim (laktaz) teljes vagy
részleges hianyarol van szo.

H,COH OH A tejcukor bontatlanul halad tovabb a
Ho  © | vékonybélbdl, és a vastagbél baktériumai
OH O <OH / bontjak el végul révid szénlancu zsirsavakka

OOH és gazokka.
Diagnodzis: H2-kilégzeési teszt + taplalkozasi
anamnezis

A tejcukor: laktoz= D-glukoz + D-galaktoz

A laktozintolerancia étrendje a tehéntej-allergia

diétajatol eltéro, ,enyhébb” szabalyokra épul. Jellemzo tlnetei: a
puffadas, hasi diszkomfort érzet,

hasmenés, blz0s széklet.

MegkulonboOztetjuk primer és szekuder formajat.



| AKTOZINTOLERANCIA

Primer laktozintolerancia

A primer laktozintolerancia ritka korkep, ebben az esetben mar szuletéskor
hianyzik a laktozt bonto laktaz enzim, és mar kis mennyiségu tejcukor is sulyos
emésztési zavarokat okoz.

Szekunder laktozintolerancia

A szekunder laktozintolerancia szerzett allapot.

Gyakran fordul eld6 hasmenéses allapotok, coeliakia, taplalékallergia,
parazitozis, kronikus gyulladasos bélbetegségek, immundeficiens allapotok,
sebészeti beavatkozasok, egyes gyogyszeres (pl.: tartos antibiotikumos)
kezelések koOvetkeztében.

A szekunder intoleranciaban nagy jelentosége van, a diéta szempontjabdl is
fontos, ,egyéni tolerancianak”, amely a laktaz enzim aktivitasanak fliggveéenye.



TERAPIA

- Gyogyszeres kezelés: A gydgyszer tulajdonképpen a hianyz6 enzimet pétolja.
- Lactase ragotabletta (regebben Galanase-ként volt ismeretes). Adagolasa
individualis és flugg az intolerancia mértékeétol, valamint az elfogyasztott laktoz
mennyiségétol.

» Egy ragotabletta enzimaktivitasa kb. 200 ml tej (10 g laktdz) elfogyasztasahoz
elegendo.

Dietoterapia

A tineteket kivalto laktéz elhagyasa az étrendbdl a

szlkséges (egyéni tolerancianak megfelel0) mértékig.

A dieta alapelvei az egeszseges taplalkozasnak felelnek

meg.

Laktozszegény termékek: Magic Milk, Zymil, stb...

A tejcukortol mentes (laktozmentes) kifejezés azt jelenti, hogy a gyartas soran a felsorolt
anyagok / termékek egyike sem kerult a termékbe, illetve ha mérési adatokkal
alatamasztva a termék tejcukor (lakt6z) tartalma a 0,1 g/ 100 g vagy a 0,1g/100cm 3
értéket nem haladja meg.



TE|FEHER|E ERZEKENYSEG

A tejfehérje allergias
gyermekek 90%-anal
reakciot valt

ki mas emlos allat teje
IS.

13-20% reagal a
marhahusra is.

Prognozis |o:

— 45-50 % 1 éves korra,
— 65-70% 2 éves Kkorra,
— 85-90% 3 éves korra

remisszioba kerul.

El kell hagyni az étrendbdl:

a tehéntejet és a beldle készUlt
termékeket,

a rejtett formaban tehéntejet
tartalmazo élelmiszeripari
termékeket (egyes husipari
készitmények, péksutemenyek,
kényelmi termekek),

- keresztreakcio miatt a
marha-, borjuhust, kecske- és
juhtejet, illetve az ezekbol
készult termékeket.



